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องค์การบริหารส่วนตําบลละลมใหม่พัฒนา

องค์การบริหารส่วนตําบลละลมใหม่พัฒนา อําเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 044-756156

“ ตําบลน่าอยู่ ชุมชนเข้มแข็ง เศรษฐกิจดี คนมีคุณธรรม ”

www.laommaipatthana.go.th

“ บริการด้วยความจริงใจ โปร่งใสในการปฏิบัติงาน ยึดธรรมาภิบาลเป็นสําคัญ ”

กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี 
3 มิถุนายน 2568

กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ ชมรม STRONG – จิตพอเพียงต้านทุจริต 
อําเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 



“ ตําบลน่าอยู่ ชุมชนเข้มแข็ง เศรษฐกิจดี คนมีคุณธรรม ”

องค์การบริหารส่วนตําบลละลมใหม่พัฒนา อําเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 044-756156

การประชุมสภาองค์การบรหิารส่วนตําบลละลมใหม่พัฒนา
สมัยสามัญ สมัยท่ี 2 ประจําปี 2568

เพ่ือจ่ายขาดเงินสะสม จํานวน 11 โครงการ



“ ตําบลน่าอยู่ ชุมชนเข้มแข็ง เศรษฐกิจดี คนมีคุณธรรม ”

องค์การบริหารส่วนตําบลละลมใหม่พัฒนา อําเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 044-756156

วันงดสูบบุหรี่โลก ตรงกับวันท่ี 31 พฤษภาคม ของทุกปี 
องค์การอนามัยโลกได้กําหนดให้วันท่ี 31 พฤษภาคม ของทุกปีเป็น 

“วันงดสูบบุหรี่โลก” 

โทษของบุหรี่
การสูบบุหรี่น้ันถือเป็นการทําลายสุขภาพ ท้ังต่อผู้สูบเองและผู้อยู่ใกล้ชิดท่ีสูดเอา
อากาศท่ีมีควันบุหรี่เข้าไป เพราะควันบุหรี่ประกอบด้วยสารท่ีเป็นอันตรายต่อ
สุขภาพ และมีสารก่อมะเรง็ ไม่ตํ่ากว่า 42 ชนิด ซ่ึงสารอันตรายท่ีสําคัญ เช่น
1. คาร์บอนมอนอกไซด์ ทําให้เม็ดเลือดแดงไม่สามารถจับออกซิเจนได้เท่ากับเวลา
ปกติ หากได้รับจะเกิดการขาดออกซิเจน ทําให้มึนงง ตัดสินใจช้า เหน่ือยง่าย ซ่ึง
เป็นสาเหตุสําคัญของโรคหัวใจ
2. นิโคติน เป็นสารระเหยในควันบุหรี่ มีฤทธ์ิกดประสาทส่วนกลาง มีผลต่อต่อม
หมวกไต ทําให้เกิดการหลั่งอิพิเนฟรนิ ทําให้ความดันโลหิตสูงข้ึน หัวใจ เต้นเร็ว
กว่าปกติ และไม่เป็นจังหวะ หลอดเลือดท่ีแขนและขาหดตัว เพ่ิมไขมันในเส้น
เลือด (ก้นกรองไม่ได้ทําให้ปริมาณนิโคตินลดลงได้)
3. ทาร์ หรือน้ํามันดินเป็นคราบมันข้นเหนียว สีน้ําตาลแก่ เกิดจากการเผาไหม้
ของกระดาษและใบยาสูบ และเป็นสารก่อมะเรง็ต่างๆ เช่น มะเร็งปอด, กล่อง
เสียง, หลอดลม. หลอดอาหาร, ไต, กระเพาะปัสสาวะ และอ่ืนๆ ร้อยละ 50 ของ
น้ํามันดินจะไปจับท่ีปอด เกิดระคายเคือง ทําให้ไอเรื้อรัง มีเสมหะ
4. ผู้สูบบุหรี่มีโอกาสเป็นต้อกระจก เน่ืองจากสารพิษในบุหรี่จะเข้าสู่เลนส์ตา ทําให้
ตาขุ่นมัว ยิ่งสูบมากก็ยิ่งมีโอกาสมาก
5. เป็นโรคหัวใจและหลอดเลือด บุหรี่ส่งผลให้หลอดเลือดหัวใจหดตัว เกิดการ
ตีบตัน หากมีการออกกําลังกายหนักๆ อาจมีโอกาสเกิดหัวใจวายเฉียบพลัน
6. โรคปอด โดยเฉพาะโรคมะเรง็ปอด สาเหตุส่วนใหญ่มาจากการสูบบุหรี่ โดย
จากข้อมูลพบว่าเพียงแค่สูบบุหรี่วันละ 1 ซอง สามารถมีโอกาสเป็นโรคมะเร็ง
ปอดมากกว่าคนปกติถึง 10 เท่า!
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