
จดหมายข่าว ฉบับเดือนมกราคม  2568

องคก์ารบริหารส่วนตาํบลละลมใหม่พฒันา

องคก์ารบริหารส่วนตาํบลละลมใหม่พฒันา อาํเภอโชคชยั จงัหวดันครราชสีมา 044-756156

“ ตาํบลน่าอยู ่ชุมชนเขม้แขง็ เศรษฐกิจดี คนมีคุณธรรม ”
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“ บริการดว้ยความจริงใจ โปร่งใสในการปฏิบติังาน ยดึธรรมาภิบาลเป็นสาํคญั ”

โครงการส่งเสริม และพฒันาศกัยภาพเดก็ ประจาํปี 2568



โครงการอบรม และศึกษาดูงานแกนนาํสุขภาพและเครือข่ายสุขภาพ 
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วธีิป้องกนัฝุ่น pm 2.5

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข แนะนาํวธีิปฏิบติัตวัเพื่อป้องกนัอนัตรายจาก

สถานการณ์ฝุ่ นละอองขนาดเลก็ไม่เกิน 2.5 ไมครอน หรือ PM 2.5 เกินค่ามาตรฐาน

โดยเฉพาะประชาชนกลุ่มเส่ียง 4 กลุ่มโรค ไดแ้ก่ โรคหวัใจและหลอดเลือด, โรคระบบ

ทางเดินหายใจ, โรคเยือ่บุตาอกัเสบ และโรคผวิหนงั

1. ใหอ้ยูภ่ายในอาคารบา้นเรือน หากไม่จาํเป็นอยา่ออกนอกบา้น โดยเฉพาะประชาชน

กลุ่มเส่ียง

2. ปิดประตูหนา้ต่าง ป้องกนัฝุ่ นเขา้ หากปิดไม่ไดใ้หใ้ชผ้า้ชุบนํ้าทาํเป็นม่านปิดแทน

3. หากตอ้งออกนอกบา้น ใหใ้ชผ้า้ชุบนํ้าบิดพอหมาดๆ ปิดจมูกและปาก หรือใส่

หนา้กากกรองฝุ่ น

4. หลีกเล่ียงการออกกาํลงักาย และทาํงานหนกั เม่ืออยูน่อกบา้น

5. ใหด่ื้มนํ้ามาก ๆ และไม่สูบบุหร่ี ในช่วงท่ีมีปัญหาฝุ่ นขนาดเลก็

6. ผูป่้วยกลุ่มเส่ียง ผูสู้งอาย ุผูห้ญิงตั้งครรภ ์และเดก็เลก็ จะตอ้งดูแลสุขภาพเป็นพิเศษ 

ควรหลีกเล่ียงการสัมผสัอากาศท่ีมีฝุ่ นละออง

7. ไม่เผาขยะ โดยเฉพาะขยะท่ีเป็นสารพิษ เช่น พลาสติก ยางรถยนต ์รวมทั้งขยะทัว่ไป

8. ลดการใชร้ถยนต ์หรือใชเ้ท่าท่ีจาํเป็น เพื่อไม่ใหม้ลพิษจากท่อไอเสีย ทาํใหคุ้ณภาพ

อากาศแยล่ง
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